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1 Véase el DECRETO por el que se modifica la denominación del Capítulo I del Título Primero y reforma diversos artículos de la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, publicado en el Diario Oficial de la Federación el 10 de junio de 2011. 
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• O037471>65>/7?3+6+H6830+:/+93@+:/0/123@+:/+96@+7>P6@+E+96@+54B/0/@+/7+?>/5=3@+:/+
1460/7?/76+

• O037471>65>/7?3+6+H6830+:/9+0/@=/?3G+96+@/D40>:6:+E+96+>7?/D0>:6:+:/9+=/0@3769+5Q:>13+
E+:/+/7H/05/0I6+:/9+;@?6:3+:/+,Q<>13+

• O037471>65>/7?3+61/016+:/9+O03E/1?3+:/+96+R4I6+S>3Q?>16+:/+-@>D761>J7+:/+T/140@3@+
:/+,/:>1>76+$0I?>16+

• O037471>65>/7?3+:/+96+T/:+!7?/0761>3769+:/+;@?4:>3@+$37@?>?41>3769/@+

• U/D47:3+O037471>65>/7?3+:/+96+T/:+!7?/0761>3769+:/+;@?4:>3@+$37@?>?41>3769/@++
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*
6< #L DERECHO HUMANO A LA SALUD Y TEMAS DE DERECHOS HUMANOS DE ATENCIÓN 

PRIORITARIA EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA*
*
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;9/5/7?3@+:/+/@?6F9/1>5>/7?3@G+F>/7/@+E+@/08>1>3@+:/+@694:+

• Contar con un número suficiente y estar :>@=37>F9/@. 
• Ser 611/@>F9/@+a todos, sin discriminación, y prodigados a los sectores más 

vulnerables y marginados de la población, así como estar al alcance geográfico 
y económico de las personas. 

• Ser 61/=?6F9/@, respetuosos de la ética médica, así como sensibles al género. 

• Ser de 169>:6: y apropiados desde el punto de vista científico y médico, con 
personal capacitado, medicamentos y equipo hospitalario científicamente 
aprobados y en buen estado. 
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)"! #STADO DE EXCEPCIÓN9 ESTADO DE DERECHO9 LIBERTADES FUNDAMENTALES Y PRINCIPIO DE 

LEGALIDAD *
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• Asegurar horarios de trabajo apropiados y exigir periodos de descanso igual como 
la disposición del espacio para el mismo durante el turno. 

• Considerar la disponibilidad de arreglos de alojamiento para los trabajadores de 
salud basados en los hospitales para reducir el tiempo en traslados a su domicilio 
y para proteger a las familias de los trabajadores de salud de la exposición 
indirecta. 

• Considerar la reasignación de los trabajadores de salud clasificados como de alto 
riesgo para complicaciones de COVID-19 a tareas o ambientes con menos riesgo 
de exposición, incluyendo arreglos laborales para apoyar la continuidad de 
servicios de atención esenciales, liberando así a los otros trabajadores de la salud 
en categorías de menos riesgo a proveer atención a pacientes con el virus. 

• Implementar protocolos y sistemas para la gestión y el monitoreo de los casos 
sospechosos y confirmados entre los recursos humanos involucrados en la 
respuesta a COVID-19.  

• Establecer protocolos para asegurar el retorno seguro a la actividad laboral de las 
y los trabajadores de la salud después de la cuarentena o licencia para 
enfermedad. 
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