3

La
" CODHEM
late por ti

GOMIS ON o
DEF OS'THUMANOS
\&“" DO MEX'CO

RECOMENDACION GENERAL 1/2020
SOBRE LA ATENCION A LA PANDEMIA
POR COVID-19 CON PERSPECTIVA DE
DERECHOS HUMANOS




@

COMISION

DERECHOS HUMANOS
{l 3 MEX

La
CODHEM

late por ti

I"HSY0&H' (%6)*

"H(+H#E&)(%-* ##/*012323 |
SHA"HE [ )*)5H# (Yo% )* [)* 1) &#,%)* 1+
(+6%&DDE+* 1#"$1#(5%6 ) * &#* &#"#(:+$*
g+ <&

S+ &HH"&+9* HEE)&A*&H* =>%(+ 7Y@+ &#*22F

1+ &' HAH(;5Y06+*&H*HEB)&+*/YA" H* @*$+AH") +*&#H* =>Upof+
1+ &H"*A; &Y6 (%) /* &H*H$5) &+*&#* =>Yo (%

I"#$%68H'5)$* @*I"HPYo&H SHE* ;' Yo (Yol )#$* (+'$5%5; (Yo+') [#$*&#*/+$*02B*
)@;'5), %' 5+$* 8H*#H$5)&+*8#* =>%o(+ *

C%S$()/D)* H#")/*&itt*A; $5% (%) * &Ht/*#$5) &+*&H* =>Y (%

$H("#5)"D)*&#* $)/;&*&H*HP5)&+*&itt* =>Up(+ *

$H("#5)"D)*&H*$H. "V &) &* &HI*H$5) &+*&it* =>Yo(+ *
$H#("#5)"D)*&#*, +6%/% &) &* &H/*#$5) &+*&H* =>Y (+

$#("#5)"D)* &t #&; () (Yo- *&H[*#$5)&+*&itt* =>%(+ *

$H("#5)"D)* &I &HE) " +[+*S+(%)* QB HS5) &+*&H* =>U(+  *

&ISTINGUIDAS AUTORIDADESE

O<*#$%! &'()*#,-1 JO1+2-1 34$5*-,-1 Uottl 2- 6%$%*$%! 6))! %, +$+1 1)1 6'%H%*$%! 7%2-,%6*8)2+5*!
9%6*%6') L:10/6*1$; +*-#1806! 1-18-+#B6AY6HS-16-"1 1-#1) $<241-#1=1>1=2@1)6)'$)8-1 Al8%! 1)! B-*#$+$42+5*!
896! 1-#! "H#$)8-#! C*+8-#! DYWE+2)*-#F1=G18%! 1)! B-*#$+$42+5* .-1<$+3) | GWALY #8IBL H+0'%
D;E+2-FI =1 @:1=J1K')22+-*06#! L:] LLL:! MLLL! >I LN:! @O! K')22+5*I NLM:! PP! K')22+-*06#! LLL! > M
B-, +#+5%18%! Q%'%2R-#1S4,)*-#18%1!"#$)8-18%! D;E+2-:1}#<12- -1%11)'$<241-1=2G!8%!#41 7%(1),%
L*$90"*-:12-*10)4#06196*1 1-1#+U+9%6*$% T

244 IB-HHB+$A2+541 -1 <$+2)18%! 1-#1"#$) 8-#IC*+8-#I DY E+2)*-#12-*$%, 61)1 1-#18%'%2R-#IR4A, ) *-#1>
())*$<)#! 6)')! $-8)! 6%'#-*)1 U4%! #%! %*24%*$'%! %*! $%"+$L16-1! YoEH295:1 )1 1)1 14V 8%! 1-1
06#$)01%2+8-16-'19611)'$<241-1=WIH0%6! 2-*#-1+8)*16'+*2+ Bo-SHBBH BERR) 216064 X

*

' Véase el DECRETO por el que se modifica la denominacion del Capitulo | del Titulo Primero y reforma diversos articulos de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 10 de junio de 2011.
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6< #L DERECHO HUMANO A LA SALUD Y TEMAS DE DERECHOS HUMANOS DE ATENCION
PRIORITARIA EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA*
*
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GGY18%'%2R-IR4,)*-1)1 1)1#) 148! BHIHR-1062-*5 +2-:1#24) $4')11>1), 0+ %6 EH)B3a:!
U49B%0%! #9%'! (B*V)8%*! %1! 2-*$%ES-1 8%! 1)! 6)*8%,+):! ) 1! '%62-*-28cA8) | B*$)1! %!
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GB<)$Y*8-#%!8%!%#3$)01%2+,+%*$-#:10+%*%o#! > #% HEY% FH2R+P) 1) HXPEBH#64 Yo # $-!
1-#1#+(4+%%84 190" 5-8%" % 1) 2 +-*)8-#
!
:9/5/7?23@+:/+/@7?6F9/1>5>/7?3@G+F>/7/@+E+@/68>1>3@+:
e Contar con un nimero suficiente y estar :>@=37>F9/@

e Ser611/@>F%/@uos, sin discriminacidn, y prodigados a los sectores mas
vulnerables y marginados de la poblacién, asi como estar al alcance geografico
y econdmico de las personas.

o Ser 61/=?6F9/@spetuosos de la ética médica, asi como sensibles al género.

e Serde 169>:6y apropiados desde el punto de vista cientifico y médico, con
personal capacitado, medicamentos y equipo hospitalario cientificamente
aprobados y en buen estado.
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*0h206#) +-#16)") 1U4%!$-8)16%6 H-*) | (ZHSBUB %' % 2R-198H96*2-+) 1X
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|
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)"! #STADO DE EXCEPCIONOESTADO DE DERECHOO LIBERTADES FUNDAMENTALES Y PRINCIPIO DE
LEGALIDAD *
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6% 'H-*)#1 *-1 8%60%*! #96'] oE24#)! 6)')! 6'-6+2+)' 4%)1)2$4)2+5%1 2-*$)+)1 )11 6'+*2+6+-1 8%! 1%()1+8)¢
)61+2)'#%! 8%! )*%")! )'O+$')'+)! -1 8+#2'+,+¥)$-'+):1 $-8)! ]%V! U4%! 8%0%*! %#$)'| #4\%S$)#! )! 'Yo]+#
)4$-HV)2+5*1806!1 1} BBORED - 6% SV SUHI> 1#06'12-*('4%6*$%o#1 2-*1 1)18+(*#8)8IR4, ) ) X

B841)!B."CD!%#$)01%2%! %* #41)'$<241-1==1U4%! $-8)! 6%'#-*)| $+%*%! 8% '%2R-1)1%*$')'1 %6*1 %1
JYOE+2)*-:1#)1+'18%];1:1$)#1)8) #%61>!, 48)'18%6!'Vbtt+8Y6*2+): H-+*1%06 206 HGY RSN %o *$-
#)1]-2-*842$-141-$'-#1'VUA+H+$-#1#%, %0\ *$Uo#F1 ) $%*8+%6*8-1)! 1)# K) 241$) 8%#!8%! 1)1 )4$-'+8)8!\4
1-#12)#-#18%01'0b#6-*#)0+1+8)81 2+ +¥)11-12+]+1:1>1) 1)#18%1 1)) 4$-'+8)81)8, +*+#$)$+]):16-11-1U4%!
1)#11+,+8)2+-*%#1U4%!+, 6 HOBOE1#-0'%1#) 140'+8)8! (%*%6') 118%!1)1 7%6/01+2) X

"$!




@

COMISION

DERECHOS HUMANOS
g s

La
CODHEM

late por ti

H38%+ +#,-11)B."CD!I8+#6-*061%*1 #41)'$<241-| @P! 1)#1 0)#%# 0)\-1 1)#1 24) 1 %61 #%6! 6-8'Y *'Vb#$'+*(4
HAH6Y%*8%' 1-#18%'%2R-#I R4, ) *-#F18%60+:*8-#961#%e)1) 18%!K-')121) ) 1#+1)61+2) 1 %*1$-8-1%11$%'
06*1 4+ ()" Yo#6%2<K+2-F1#+! #9%! %#$)01%2%! 4%)! $%,6-') 1+8)8:1>)1 U4%! *-| 64%8%! #%'1 %,+$+8)!
6%, )*06*$%6!-1+*806K+*+8)F1UA%1 1)!,%68+8)1#9%)! (%*%") LF1%6#18%62+"1*-164%8%! 8-+'+(+'#61)14%) 1
)I4*1('46-18%! 6% H#-*JHF)#<1 2- -1%6#6%62+K+2)1 U4%! 1) 4 @)HEIBI M P+ 5*14-*1896'062 R-#!
U4%!%-106HSY *IHA\Vo$-#1) HAHB Yo H-+ 5 Yot + 22+ 5% X

HO44)! Z-',)! 146'%,)! 8%$%',+*)! %11 6'-2%8+,+%*$-! 6))! 8%21))'1 1)1 'Yo#S$+22+5*! - 1+ +$)2+5* 8¢
8%'%2R-#:! #+%*8-1 4%)! K)RAERYBRIH#+])! 8DUH+8$B%! 1)! 7%6/01LR)%! #9%61%$%! )!
2-44#+896")2+5* 8% 11 B-*('%o#-18%6! 1)] CH+5+:1 U4+06*1 2-+2068%01 1)#)4$-+V) 2+-+06# ¥06206#) +)#1 6)')!
R)()IK'%6*$%!)14%) 1#+$4) 2+5*18%$%",+*)8): )+, +#,-111)1146'06,) B-'$%618%! cA#$+2+)18%!1)12)2+5*1'%
>18061K-",)1+*,%68+)$)#96!6'-*4*2+) 1#-0'% 44 PASBAV BEB$SY6: 196 11 (-0+9%6'*-1 YE+FIFH+*K-
)1119%62'%$)'+-! 9%+%") 1! 8% RZIC62'%$) +-1 0%6*06") 1 EBBOI WY 1V6#! #-+1 1)#] 8+H#E-#+2+-* %!
24>)1)61+2)2+5* KA%! Vot +*(+8): | 1-#! -$+]-#HIUAYHAH2 +$)'-+1 1) HAHE Yo #+5*1>1 1) IK%2R)1%*1U49
>I$%',+*) L)#,)X

H2<t'T $)*$-:1 1)] #AH6%*H#+5 >] '06#$'+22+5*! 8%! 8%'062R-# %*! *A%H#$'-! 6)<H#! $+%6*%6*! 2)'Y2
0OE29662+-%)1%#! > #-*1 )$'+042+5% %E2144#+])! 8%1! 6'%6#+8%*$%! 8%! 1)! 7%6/01+2):1 2-*I 1)1 )6'
B-*('%#-18%! 1)! C*+5*:16)") +,6-*%'#%! %*! $-8-1 %11 6)<HA) Ve U1 5 %6#6%2<K+2):1 6-'1 4*]
$+06,6-1 1+ +8)8-F )+, +#,-1 1) 06#$' +22+51)1 4*18%'062R-1R4,)*-196#$) 01%62+8-1%*1 1)1 B."CD! >1$)3
+*$06™)2+-%) 196#:1 2- -1 1)1 1+0%'$)8! 8%! $Y *#+$-: 8%60%! )$%6*8%6 Y2 28’ + 1 2VB6A-61-2%68
2-+1911'0%U4+#+$-| BB 1880 #90(4+14%1-0\06$+]-1 1%(<$+,-: 1% 1*062%6#) + 1>16'-6-"2+-*) 1 X

HRB! H%>! 9%*%") 11 8%! 1)148! %#%$)01%2%! U4%:! %*! 2)#-! 8%! %6+8%,+)! 8%! 2)'Y2$%'! (')]%:! 6¢
+¥])#+5%18%1%6*K %', %8)89%6#1$") *#, +#+01%#: 1#+$4) 2+-*%#18%1%, %' (%6*2+) -1 2) G¥HS -K %! U4%! ) KY
1)11%2'%$)'<)!8%!1)148!8+2%$)'Y 1 +*,068+)$), %*$%! 1)#!,%8+8)#! +*8+#6%*#)01%#16)')1 6'%6] %*+'1>12
1-#18)e-#1)11)1#)148:1)'06#%')18%!U4%1$) 1%6#!, %68+8)#1#%) 1 8%#64: #1H)*2-+-*)8)#16-'1%6116'Yo#-+8%
1)! 7%6/01+2)F! *-1 -O#$)*$%:! Yo#S)# ,%8+8)#! #- Vol #PH%B)$)# > )6%()8)#! )! 1)#!
'%02-,%*8)2+-*%#12+%*$<K+2)#1%111)!,)$%'+) X

HG%46-'1%11-1U4%! 1)#!)4$-'+8)8%#!8%6! 1-#1 8+#$+*$-#1*+]%1%#!8%! (-0+%'*-1#961%*24%*$)*1 1+,
)B1+2)'1 VoS +22+-*%ohH YoE206#-+])H '%oH6%2%5-1 8%! 1)! 1+0%'$)8! I8 HHYA ISR YIHAS-| #
2'+$%0'+-# 8Y6H2'+$-#:16-'1 1-1 UA% #51-164%8%*1)8-6$)'|'Vott$'+22+- 0ot -01+()$-'+)#! 24)*8-1#%! %
\AHS+K+2)8)H! %641 1-#! 6'+*2+6+-#1 8% 8Y'V2R-#! R4, )*#! >| #4#] 2'+$%'+-#! 8%! #AHEYo*H#+5*! %
0)*$+V) 114, %62)*+#,-#18%1)6->-16) PYK %2$)8-#X

"A




&

COMISION

DERECHOS HUMANOS

La
CODHEM

late por ti

HB&#+,+#,-:1R6*$9%!) 1)1+, 6-#+ 2+5+18%61 24) %6+ $Y6* ) -12-*K+¥), + %6+ $-#:1 1-#1(-0+ %" *-#1%H#S Y *1-01+()!
O)$+V)T1-#1Q"IB3:1 2-,-11)1%842)2+5%:10611)2206#-1) ) 1+,%6*$-#! > #41 1+0'%! K14\-:1)(4):)$%*2+
18+2)I >I$YO)\-X! _-8)! 8%2+#+5*1 % )*)8) BBl 6/01+2-1 )*$%! 1)! 6'%H#%*$%! %, %' (%*2+):1 8%60%!
YHY6(4')11)1]+(%6*2+)18% 11 "#$)8-12-H$+$42+-*)11511)12-*$+*4+8) 818961 1)1]+8) 1 +*#$+$42-+-%) 11>18%,
6-'11-1U4%! 1-# (-0+%'*-#18060%%6*+*K-',)'1)1 1)16-01)2+5* ) K%2$)8)1 06 1 1##+(*+K+2)8-18% 11 2-*K+*), +9
U0 (Yo*2+) 1) *+$) +)1>16-"124Y *$-1$+9%, 6-1964#$) Y 196*1]+(-'X

HHE#! )4$-'+8)89%6#! 2-,6%$%*$%6#! 8%60%* ++K-')'1 21)"),%*$%! )! 1)! 6-01)2+5* #-0'%! 1)#! %8+8)#!
%,%'(%*2+)! UA%! #%! )8-6$)'Y*:! 85*8%! #06! )61+2)'Y*! >! 84'V*$9%! 24Y*$-1 $+96,6-1 %6#$)'Y*! [+(%
$),0+;*18%00854) 1+ V) Ho6! 1) 1+*K-' ) 2+5*18%!, %) 6%'+58+2)1>1-6-'$4%): )#<12- -18+K4*8+'1) 1 1-1, Y#
),61+),%*$%!6-#401%X

HI<™1 96#$9%! $%6*-'1#96! '%62-*-29%! %11 $)0)\-| U4%! R)*!'%6)1+V)8-! 1)#! )4$-'+8)8%#! %6#$)$) 1%6#! ,%¢
+,61%,%%$)2+5%1 8%! -6%")$+]-#! K4*8),%+$)8- UG- YBLEBD) ! 1%62'%6$)'<)! 8%! 1)148! 8%1! @ @! 8%!
)0'+118%! @ ? @ RATHDHB 26k DB 8) 11 6'06]%6*$+])#! > 8% #96(4 YBYSHEI) 2+5*1>1 2-*$'- 118%!
1-#1"+96#(6%) 1) 1#)1481U4%!+,61+2)11)1%* KB4 96H]S 44! BEMPE) %1% 1!"#$) B BH!
Y68+)*$816'-('),)18% 1]%'+K+2)2+5*16)") #4124, 61K +%*$-
|
HIL*1)8+2+5%:1 06+ I1-HA*2+), +96*$H 8%! 1)! 7%8! L*$%'*)2+-¥) 11 8%! "#$A8+-#] B-*ARYBA2+-*)1%6#
)8]%'$+8-1 UABNR2+-*06#t! U4%! #9%! $)842%*1 2-*2'%6$),%*$%! %6*! 'Y HoBIBbHYP4S-8)B1H
H)*+$)'+RE%6"%618%12)"%$%6")#H-11+,+$) 2+ S IBRRAIHHEIB-#1 14 () Yor: 18%0%*1#96'1'%6) 1+V) 8)# 96*
UoH$' +2$-1 )6 L 2-,6%6$%6*2+) 11 8%! 1)#1)4$-'+8)8%#:1 %6]+$)*8-1 Y E2%6H# )41 0YBH! 8%
$-8)11%V! U4 $)'%) 8%! )$%*2+5*1)! %6#$)! 6)*8%, +):1 *-! YbEEMASBL}8)SUBH6! -0#%'])'!
VoH2'4641-#),%6*$%619611,)'2-11%() 11>12-*HS-HSM2+BYhIBH 2+) X!
|
H84)1,%*006) 1! >1 2-,-1 1-1 06#$) 0194286498 -*4*2+),+96*$-1 8%! 1)! 7%8! L*$AH) 8%+
"HSAB+-#| B-HS+$A2+-Y) ) (4)'8)! 8%1! "#$)8-1 2-#$+SABAOY! #%'1 %11 6)'Y,%S}#BY
)22+-*%#18%1 1)#1)4$-'+ BYSRHU A% 149! % U4 MM DHIIDE-5+1 2--'8+*)8) 196%$'061 1-#1$'V6#16-8% Vo]
8961 1)! C*+5*I MM Y, 0+$-#1 8%! (-0+%'*-1 8%! 1)! KOEEUABHBIHH 206* (4% )4$-'+8)8!
UHBEY*S)!8%!2-*HBTAYPA%'S-1)11,)' 2-18% 1 #4H#)$ +04 MY+ ()2+5* > 1#46%") 2+5*18%!1)!
6)*8%,+X
|

V! ) TENCION Y PROTECCION DE LAS PERSONAS TRABAJADORAS DE LA SALUD

I3<H) 1 2'+#+#IR4A,)*+$)'+)1-"+(+%)8)16-'11)16)*8%, + IBRIGIEANV6*$)! 8%6#) K <-#1)1 1))8, +++#$)2-+5*!
6/01+2)@)")! 2-*K-")'1 1)! 6'+,%")! 1<*0%6)! 8%! 'YoHBA%HS)! )! Yott$)! 2-*$+*(%*2+)! #)*+$)'+):! #%! 8%0!
)#9%(4')'11)18+#6-*+0+1+8)8!8%1! 6% #- IR BASHELAB6' 8091%6")1)8%24)8)1) 11+*2'%6, %6*$-!
89616%6'#-*#12-*$) (+)8)#X

|

"&!




@

COMISION

DERECHOS HUMANOS
g s

La
CODHEM

late por ti

10<*-"1%611-:1 %#! K4*8),%*$)1! 6'+-'+V)'l 1)! 6'-$%22+5*1 8%1! 6%6'#-*)1! #)*+$)'+-! %8+)*$%! %1!)22
2)6)2+$)2+5*1 2-+$+*4):11)16'-]+#+5*18%!1%U4+6-18%!6'-$%622+5* 6%'#-*)1:11)1+,6 1%, %*$) 2+5* 8%
8966'%6]%6*2+5*! >1 2-*'-11 8961 1)#! +*K%22+-*06#:] %11 96\-"),+%6*$-! 8%! 1)# 2-*8+2+-*0#! 1)0-")’
)61+2)2+5*18%61 06#$)$Y6(+)H#! '%62-,%6*8)8)#1 6-'1 &' () *+#, -# L*$%"¥)2+-*)1%6# >:1 1)1 4'(%*$%!)2$4) 2+5
1-#1 )(%*$%#! %#$)$)1%#! 6))! 6'%]%*+'1 >1 )$%*8%'! 1)! Vb#FHOYEMPBHEN Th4H1 )1
6'-K%b#+-*)1%#18%11#%2$-'1#) 148X

|2<*#1 4%18%0%'! 6'+,-'8+)11 8%! $-8)#! 1)#!)4$-'+8)8%#! 6'-$%(%'! ) 1! 6%'#-*)11 8%! #)148! >! 6%'#-*)1
)6->-1U4%!1)0-")196*1 1-#1964#$) 01962+, +06*$-HIH)H+$) +-#:1) I K+*18061#-1]06*$) 1#4#1*% 20/6#+8) 8%#1 %
896TD)\-16%0'-1$),0+; 1 2-+4#+806')*8-1 1)#16%6'H#-*) L%6#I> 1K), + 1+) Vot 1 +*2 1 4#+]%1 2-*196#6%62+) 11)$%6*2-
HAH)148!,%*$)11>164#+24-2+)1

IF<i)1&'()*+V)2+5*ID4*8+)118%!1)11)1481%6*12-\4*$-12-*11)1&'()*+V) 2+5*1.)*), %'+2)*)18%!1)!1)148:!
R)*1%#$)01%2+ 8 HHRH6) 1% *%62%#+8)8%#! UA%! #%! 8%00%* ! #) $+#K) 2%%'1)1 1-#16'-K Yott+-*) 1 ot €
>12-1)0-")8-'%#!U4%!8%#%,6%0e)* 1 #4# I K4*2+-*%o#1 %o*| 1-#1*-#-2- +-#:1%*$'%! 1) #! U4%!#%! %*24%*
#+(4+%*$%HT

o Asegurar horarios de trabajo apropiados y exigir periodos de descanso igual como
la disposicidn del espacio para el mismo durante el turno.

o Considerar la disponibilidad de arreglos de alojamiento para los trabajadores de
salud basados en los hospitales para reducir el tiempo en traslados a su domicilio
y para proteger a las familias de los trabajadores de salud de la exposicidn
indirecta.

o Considerar la reasignacion de los trabajadores de salud clasificados como de alto
riesgo para complicaciones de COVID-19 a tareas o ambientes con menos riesgo
de exposicidn, incluyendo arreglos laborales para apoyar la continuidad de
servicios de atencion esenciales, liberando asi a los otros trabajadores de la salud
en categorias de menos riesgo a proveer atencion a pacientes con el virus.

e |mplementar protocolos y sistemas para la gestion y el monitoreo de los casos
sospechosos y confirmados entre los recursos humanos involucrados en la
respuesta a COVID-19.

o Establecer protocolos para asegurar el retorno seguro a la actividad laboral de las
y los trabajadores de la salud después de la cuarentena o licencia para
enfermedad.

KE  %MNOPQRSKS9*TOPUQRSKS*V*MW*SRTXQRYRMKXRZM
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